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 :  zie tel. nrs. elders op deze pagina 

 
Bestuursondersteuner:  
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 :  Corrie Poirters    :  030 - 601 40 20 
 

Tablet coaches: * alleen Apple apparaten 

 :  Ad Driessen        :  030 - 606 55 30 
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KBO, de grootste seniorenorganisatie van Nederland 
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         De gezichten bij de bestuurders 
 

 

         Voorzitter:  
            :   Ad Driessen 
           :   030 - 606 55 30 
               :   a3ssen51@gmail.com  

 

         Secretaris/Webmaster: 
           :   Henk Valkenet 
           :   Elandweide 109, 3437 CP  Nieuwegein 
           :   06 - 21 989 489 
               :   secretaris.kbo.nv@gmail.com  

 

 

         Penningmeester: 
  :   Harry Meerts 
  :   030 - 605 67 78 
       :   harrymeerts@ziggo.nl 
  

 

          

         Ledenadministratie/Lid Reis-activiteitencie.: 
           :   Ad Vos 
           :   Matkopsingel 17, 3435 BW  Nieuwegein 
        :   030 - 604 604 7 / 06 - 39 78 48 84 

               :   advos@casema.nl   
 
  

 
 
 
 
 
 
  

 

         Coördinator Reis-activiteitencie./Servicelijn:  
            :   Angela Kok 
           :   030 - 606 39 65 / 06 - 40 17 15 18 
               :   angelakok@casema.nl 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

         Lid Reis-activiteitencie./Bestuursondersteuner:  
  :   Joke Kersten 
  :   030 - 604 09 73 / 06 - 41 11 74 37 
       :   j.m.kersten@ziggo.nl 
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Kijk voor nieuws over Nieuwegein op: 
www.pen.nl  

 
 
 

 
Interessante site voor iedere 
Nieuwegeiner: 
met zeer uitgebreide, uiteenlopende 
informatie   
 

ziemeerinnieuwegein.nl 

 
Dinsdag 14 november 14.00 - 16.00 

Themamiddag over 
euthanasie  
door Willeke Stadtman 
De Rank Lupinestraat 11, 

Nieuwegein-Zuid. 

 
Vrijdag 17 nov. 11:00 - 15:00 

Algemene 
Ledenvergadering   
De Rank, Lupinestraat 11, 
Nieuwegein-Zuid. 

 
Dinsdag 21 november 
14:00 - 16:00 
Bingomiddag  Buurtplein-
Zuid, Ratelaar 37 Nieuwegein. 

 
Donderdag 23 november 
Dagtocht Aarle-Rixtel 

 
Gaat niet door wegens te 
weinig belangstelling. 

Dinsdag 19 december  
14:00 - 16:00 
Bingomiddag  Buurtplein-Zuid, Ratelaar 37 
Nieuwegein 
 

Donderdag 21 december 
Kerstviering 
 

iPad/tablet cursus 
Na het succes in het seizoen 2022/2023 
zijn we momenteel in beraad over nieuwe 
activiteiten. 
Voor meer informatie belt u met Corrie 
Poirters op 030 - 601 40 20. 
 

40-jarig Jubileumviering in 2024 
In 2024 bestaat onze 
KBO-afdeling 40 jaar. 
De  jubileum-
commissie is al bij 

elkaar geweest. 
Plannen worden 

gesmeed en uitgewerkt.  
Wij houden u op de hoogte. 
 

Informatie nodig? 
Hou voor meer informatie de flyers in de 
gaten die wij bij onze Brug/Magazine zullen 
voegen. 
 
Wilt u meer weten over onze 
activiteiten? Kijk dan op onze website 
www.kbonieuwegeinvianen.nl, of bel 
Angela op de servicelijn 030 - 606 39 65.  
Zij verwijst u door naar de juiste persoon 
voor uw aanmelding. 

http://www.pen.nl/
https://www.kbonieuwegeinvianen.nl/activiteiten/224/algemene-ledenvergadering
https://www.kbonieuwegeinvianen.nl/activiteiten/224/algemene-ledenvergadering
https://www.kbonieuwegeinvianen.nl/activiteiten/220/bingomiddag
https://www.kbonieuwegeinvianen.nl/activiteiten/221/bingomiddag
http://www.kbonieuwegeinvianen.nl/
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VREEMD 
 
Heeft u dat ook wel eens? 
Je komt terug van een heel leuk feestje 
en je ziet op het journaal dat er een 
verschrikkelijke aardbeving is geweest 
of dat er een oorlog is uitgebroken. 
 
Je hoort de brievenbus klepperen en 
onder de envelop ‘Gefeliciteerd u heeft 
een prijs gewonnen!’ ligt er een met ‘U 
heeft te hard gereden!’ 
Dan overkomt mij zo’n vreemd gevoel. 

 
Dat heb ik nu ook over de KBO.  
Al enkele jaren rommelt het op 
landelijk en provinciaal niveau.     
 
De structuur van plaatselijke 
afdelingen, de provincies en de Unie is 
bij de oprichting in 1952 naar 
katholieke traditie zo bedacht.  

 
Na veel geharrewar hebben een aantal 
grote provincies zich onttrokken aan de 
KBO. Net als Noord-Brabant dat al 
eerder deed, gaan zij op eigen kracht 
verder.  
 
Wat overbleef zijn zeven kleine 
provincies waaronder Utrecht. Deze 
zijn landelijk in de minderheid en 
konden te weinig inbrengen.  

 
De Unie KBO door de lage draagkracht 
besloten zich per 1 januari 2024 op te 
heffen en de samenwerking met de 
PCOB te verbreken.  

Ook het bondskantoor is gesloten.  
Wat zijn de gevolgen voor Utrecht, 
maar vooral voor de plaatselijke 
afdelingen? 
 
In deze Brug heeft ons bestuur een 
artikel geschreven om u hierover 
verder in te lichten. 
 
Heel iets anders is ons jubileum.  
 

KBO Nieuwegein / 
Vianen viert volgend 
jaar haar 40e 
verjaardag.   
Groot feest dus!  

 

Daar waar de Unie sterft, begint bij ons 
met 40 het leven. Dat moet worden 
gevierd. 
 

Daarvoor is er een jubileumcommissie 
opgericht. De leden daarvan zijn al 
enthousiast aan het inventariseren en 
onderzoeken van activiteiten en 
mogelijke feestelijke bijeenkomsten. 
 

Zij zullen u via de bekende wegen op 
de hoogte houden van al wat zij gaan 
organiseren.  
 
Met een speciaal ontworpen logo zal 
uw aandacht snel getrokken worden. 
 

Toch vreemd! 
Landelijk gaan we naar een uitvaart en 
plaatselijk vieren we feest. 
 

Gelukkig is het in die volgorde. 



KBO - de Krachtige Bond voor Ouderen - De Brug - nr. 5 - 2023     -     5 
  

 
 

Nieuws van de Jubileumcommissie 
 

40 jaar KBO afd. Nieuwegein/Vianen 
 

 

 
 

Zoals u in deze Brug hebt kunnen lezen wordt op 1 januari 2024 de Unie KBO 
ontbonden.  

 
Voor u verandert er niets. Wij gaan voorlopig door onder de naam KBO afd. 

Nieuwegein/Vianen. 
 

Gelukkig maar, want in 2024 vieren wij ons 40-jarig jubileum. 
  

En de jubileumcommissie is heel wat van plan.  
 

Hou daarom de berichten in De Brug in de gaten waar dit mooie logo bij staat. 
 

We verklappen alvast de volgende extra activiteiten in 2024: 
 

-Een filmmiddag in De Partner 
-Rondleiding Nicolaaskerk 

-Wandeling Waterlinie Fort WKU 
-Kersenfietstocht 

-Petanque speelmiddag 
 

En natuurlijk het grote jubileumfeest. 
 

Meer informatie met data kunt u binnenkort lezen in De Brug. 
 
 

Hou daarom altijd dit                      logo in de gaten! 
 
 

De Jubileumcommissie. 
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VOORWAARDEN VOOR ONZE DAGEXCURSIES  
 
1 Deelnemers 
1.1 Leden van KBO-afd. Nieuwegein/Vianen en introducees 
1.2 Het Afdelingsbestuur is niet aansprakelijk voor welke (financiële) schade dan 

ook. U gaat mee op geheel eigen risico. 
 
2 Prijs 
2.1 In de aankondiging (via flyer/publicatie in De Brug) staat de prijs van de 

dagexcursie genoemd.  
2.2 Niet-leden van de KBO-afd. Nieuwegein/Vianen betalen een kleine toeslag 

bovenop de prijs voor de KBO-leden wordt berekend. 

 
3 Inschrijving 
3.1 Melding via e-mail of telefonische melding  
3.2 Inschrijving vindt plaats op volgorde van binnenkomst van de inschrijving 
3.3 Bij over-inschrijving komt u op een reservelijst te staan, op volgorde van 

inschrijving. 

 
4 Bevestiging 
4.1 U ontvangt een bevestiging annex factuur op moment dat er voldoende 

deelnemers zijn.  
4.2 Bij onvoldoende deelname krijgen inschrijvers een bericht van annulering.  

 
5 Annuleringsregels 
5.1 Helaas gebeurt het soms dat u na boeking van een KBO-excursie, door 

onverwachte omstandigheden (ziekte e.d.) niet met ons meekunt en dat u uw 
deelname moet annuleren. Wij begrijpen dat het voor u een teleurstelling zal 
zijn. Kunt u nu uw betaald reisgeld terugkrijgen of niet? 

5.2 Aan de hand van onze voorwaarden geven wij duidelijkheid in de afhandeling: 
-U kunt zelf voor vervanging zorgen en de gemaakte kosten via hem/haar 

terugvorderen. Laat ons a.u.b. even weten wie de vervanger is. 
-Als het touringcarbedrijf niet het gehele bedrag aan ons heeft doorberekend, 

krijgt u een deel van uw geld terug. 
-Indien de KBO-afdeling de volledige nota van het touringcarbedrijf moet voldoen, 

bent u helaas uw geld kwijt. 
-Ook bij afmelden op het laatste moment kunnen wij niet tot restitutie overgaan, 

ongeacht de reden van afwezigheid.                      Versie 1.0 d.d. 20200110 
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VOORWAARDEN VOOR ONZE VAKANTIEREIZEN 
 

1 Deelnemers 
1.1 Deelname aan de reis is voorbehouden aan leden KBO-afd. Nieuwegein/ 

Vianen met uitzondering van begeleiding.  
1.2 U dient gezond van lijf en leden te zijn zover dat van ouderen verwacht kan 

worden.  
1.3 U dient zelfredzaam te zijn. Is dat niet zo, dan bent u toch van harte welkom, 

echter dient u zelf te zorgen voor begeleiding. Deze begeleiding betaalt de 
normale reissom, slaapt bij u op de kamer en is in geval van nood uw eerste 
aanspreekpersoon. 

1.4 Bent u in het bezit van een rollator dan bent u daarvoor zelf verantwoordelijk. 
Rollators gaan, net zoals de bagage onder in de bus.  

1.5 Het Afdelingsbestuur is niet aansprakelijk voor welke (financiële) schade dan 
ook. U gaat mee op geheel eigen risico. 

 

2 Prijs 
In de aankondiging via publicatie in De Brug en inschrijfformulier staat de prijs van 
de vakantiereis genoemd.  
 

3 Inschrijving 
3.1 Elke deelnemer dient een eigen inschrijfformulier geheel in te vullen! (Ook als 

u met een andere deelnemer op één kamer gaat, dan moet elk van u een 
formulier invullen. Dit geldt natuurlijk niet voor echtparen en samenwonende 
partners? 

3.2 Inschrijving vindt plaats op volgorde van binnenkomst van de inschrijving 
3.3 Bij over-inschrijving komt u op een reservelijst te staan, op volgorde van 

inschrijving. 
 

4 Bevestiging 
4.1 Bij inschrijving moet een voorschot worden betaald; na ontvangst van het 

voorschot is boeking definitief. 
4.2 U ontvangt een bevestigingsbrief en -nota onder aftrek van voorschot 
4.3 De KBO-afd. Nieuwegein/Vianen maakt daarna het contract met het Hotel 

definitief. 
 

5 Annulering 
5.1  Indien u nog niet verzekerd bent verzoeken wij u dringend zelf een (kortlopen-

de) annulerings-verzekering af te sluiten. Dit moet u doen binnen 7 dagen na 
boeking. Als boekingsdatum houdt u de datum van de bevestigingsnota aan. 

5.2 Indien u na opgave voor de reis toch niet mee kunt, dient u zelf met uw 
verzekering de restitutie van de reissom te regelen.      Versie 1.0 d.d. 20200110 
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OV-telefonisch spreekuur  
ook in de zomer bereikbaar 

 

 
 

‘Na een fijn gesprek was het me helemaal duidelijk hoe ik saldo van mijn OV-
chipkaart terug kon krijgen.’ Gert 82 jaar) 
 
Wilt u deze zomer graag met het openbaar vervoer (OV) reizen, maar kunt u 
daarbij wel wat hulp gebruiken? Of bent u plotseling noodgedwongen afhankelijk 
van het OV en vraagt u zich af hoe u een OV-chipkaart aan kunt vragen? Of wilt u 
weten waar u de juiste reisinformatie vindt, zodat u eenvoudig met het OV op de 
koffie kunt bij familie, of op stap kunt met vrienden?  
 

 
 

Maak dan gebruik van het telefonisch OV-spreekuur waarin speciale OV-
ambassa-deurs al uw vragen beantwoorden.  
 
U kunt hiervoor bellen met een OV-ambassadeur: 
 
Telefoonnummer: 033 - 208 23 80 
 
Maandag t/m vrijdagochtend  
van 10.00 tot 12.00 uur 
 

Dinsdag- en donderdagmiddag  
van 13.30 tot 15.00 uur 
 

Maandag- en woensdagavond  
van 18.30 tot 20.00 uur  
 

De OV-ambassadeurs helpen u graag op 
weg! 
 

Kijk voor meer informatie op: 
www.doemeemethetov.nl 
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Acrylverf schilderlessen van Iris Creutzburg op 
dinsdagmiddagen van 13.30 tot 16.00 uur. 

(Advertorial) 
 

Iris geeft les in schilderen met acrylverf aan mensen die graag 
op een creatieve manier uiting willen geven aan hun verlangen 

om duidelijk te maken wat ze voelen of wat ze mooi vinden om te schilderen. Het kan dus in 
abstracte of figuratieve vorm, daar laat ze iedereen vrij in. Je kan bijvoorbeeld ook kiezen 
om een mooie foto van iemand/iets na te schilderen. 
 

Acrylverf is een fijn medium om mee te werken omdat het snel droogt en omdat je vele lagen 
over elkaar heen kan gebruiken zonder dat het craqueleert. 
 

Zij begeleidt de cursist in kleuren mengen, compositie kiezen en perspectief aanbrengen. 
 

Iris heeft haar opleiding gevolgd op Artibus, Academie voor Esthetische Vormgeving te 
Utrecht. Ze geeft al meer dan 30 jaar les op haar eigen atelier (KAN) in Kerkstraat 40, 3431 
CR Nieuwegein. KAN staat voor Kunstenaars Atelier Nieuwegein.  
 

Heb je belangstelling, mail dan naar ihc.creutzburg@gmail.com of bel: 06 - 37 31 62 45. 
 

De eerste les is gratis. Verder brengt elke cursist zijn eigen materiaal mee. 
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ONTWIKKELINGEN KBO - PCOB 

 
Tijdens de bijeenkomsten van de Algemene Ledenvergadering van november 
2022 en april 2023 hebben wij u al geïnformeerd over de moeizame 
samenwerking tussen de beide seniorenbonden Unie KBO en PCOB.  
Men is tot de conclusie gekomen dat een federatie van beide bonden onmogelijk 
is. PCOB is inmiddels besprekingen gestart met de andere seniorenbond, ANBO. 
Op 1 januari 2023 zijn vier provinciale KBO-bonden (Overijssel, Gelderland, 
Noord-Holland en Limburg) uit de Unie KBO gestapt.  
 
Landelijke ontwikkeling 
In de ledenvergadering van 7 september hebben de resterende 7 kleine 
provinciale KBO-bonden besloten om de Unie KBO per 1 januari 2024 te 
ontbinden.  
 
Dit besluit heeft onder meer de volgende gevolgen: 
 

1. De overgebleven provincies kunnen een eigen weg gaan.  
2. De ledenadministratie kan per provincie worden opgesplitst. 
3. Het huidige KBO-PCOB Magazine verschijnt voor het laatst eind november 

2023. 
4. Vooralsnog heeft het Zilveren Kruis een contract met de provinciale bond. De 

korting op het aanvullend pakket blijft dus in stand.  
5. De e-herkenning van de HUBA’s (Hulp bij belastingaangifte) wordt 

ingetrokken. Provinciaal blijft men de ondersteuning wel bieden. 
6. VOA’s (ouderenadviseurs) kunnen via eigen gemeente of instelling(en) 

doorgaan. 
 

Provinciale ontwikkeling 
In het verleden hebben de plaatselijke KBO-afdelingen in de provincie Utrecht in 
de overleggen die in de laatste jaren zijn gevoerd, aangestuurd op het opheffen 
van de provinciale tussenlaag. Nu dat daadwerkelijk vorm krijgt, moeten er wel 
stappen gezet gaan worden om aan die ontvlechting tussen provincie en afdeling 
te werken. 
 

Gevolgen voor plaatselijke afdelingen 
Deze twee ontwikkelingen hebben gevolgen voor ons als plaatselijke afdeling. Op 
dit moment is nog niet helemaal duidelijk welke. Het huidige bestuur van de KBO 
provincie Utrecht heeft momenteel een werkgroep aan het werk gezet om uit te 
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zoeken op welke manier de plaatselijke afdelingen in 2024 kunnen worden 
geholpen. 
 
a. Waarover moeten plaatselijke afdelingen onder andere besluiten nemen?  
b. Aanpassing van de statuten. De plaatselijke afdeling moet statutair 

onafhankelijk worden van de provinciale Bond.  
c. Welke koers gaat de plaatselijke afdeling uitzetten. Er zijn uiteenlopende 

opties die in beeld komen: van opheffing als plaatselijke afdeling tot 
samengaan met andere plaatselijke afdelingen.   

d. Op welke manier wordt gecommuniceerd met de leden nu het KBO-PCOB 
Magazine niet meer zal worden verspreid. Ook hier zijn verschillende 
mogelijkheden: aansluiten bij een nieuwsbrief van andere provinciale bonden 
tot het uitbrengen van een eigen magazine. Maar tegen welke prijs moet dat 
gebeuren? Een andere optie zou kunnen zijn dat we onze eigen nieuwsbrief 
omvormen tot een magazine. 

e. Op welke manier moeten/kunnen we als plaatselijke afdeling aansluiten bij 
een landelijke belangenbehartiger? En welke organisatie is dat dan? 

 
HUIDIG STANDPUNT VAN HET BESTUUR 
 

Het bestuur van de KBO-afdeling Nieuwegein/Vianen stelt zich op dit moment op 
het standpunt dat we het huidige aanbod aan de leden zoveel mogelijk in stand 
willen houden door het organiseren van activiteiten, dagtochten, een jaarlijkse 
vakantiereis en het uitbrengen van een nieuwsbrief. Verder blijven we thema-
bijeenkomsten organiseren voor de senioren binnen de gemeente Nieuwegein en 
proberen we waar mogelijk aan te sluiten bij activiteiten binnen de gemeente 
Vijfheerenlanden. 
 
Zodra de provinciale ontwikkelingen meer duidelijkheid 
verschaffen en wij als plaatselijke afdeling besluiten moeten 
nemen, zullen we u uiteraard informeren. Zo nodig wordt een 
extra Algemene Vergadering belegd als dat noodzakelijk is. 
 
Wij houden u op de hoogte. 
 
Opgesteld door Henk Valkenet, secretaris.               
 
Versie20231003 
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Hebt u zin in wat activiteit tijdens de donkere wintermaanden? 
De dagen zijn kort, maar wij maken het gezellig, want… 

 
de KBO afd. Nieuwegein/Vianen organiseert  

elke 3e dinsdag van de maand een gezellige bingomiddag. 
 

KBO-leden, maar ook niet-leden, zijn van harte welkom! 
Kom eens kijken en neem gerust uw vriendin/buurvrouw mee. 

 
De volgende Bingo-middag is op dinsdag 21 november 2023 

 
Aanvang: 14.00 uur 

Toegang inclusief 1 bingo plankje € 5,00 p.p.  
(met 1 plankje speelt u de hele middag) 

 
Koffie/thee en andere drankjes zijn voor eigen rekening. 

 
Adres van Buurtplein Zuid is: Ratelaar 37, Nieuwegein. 

Tegenover Albert Heijn.  
Naast de eindhalte tram Nieuwegein-Zuid. 

 
U hoeft zich niet vooraf aan te melden. Stap maar gewoon binnen! 

 
U bent van harte welkom! 

 



KBO - de Krachtige Bond voor Ouderen - De Brug - nr. 5 - 2023     -     13 
  

 
 

VOORBEREIDEN 

OP HET 

LEVENSEINDE,  

HOE DOE JE DAT? 

 

Er is maar één 

zekerheid in het leven 

die voor iedereen 

geldt:  

een keer ga je dood. 

 
 
 

Iedereen wil graag een gelukkig en gezond leven; maar er kunnen omstandigheden 

zijn waarin het geluk of de gezondheid ver te zoeken is.  
 

Soms is de situatie zodanig dat iemand serieus nadenkt over het beëindigen van 

het leven. De seniorenbond KBO-afdeling Nieuwegein/Vianen organiseert een 

themabijeenkomst over dit onderwerp.  
 

Op dinsdag 14 november, tussen 14:00 en 16:00 uur zal Willeke Stadtman ons 

bijpraten over alle aspecten rond het levenseinde.  
 

Zo komen aan bod: euthanasie, de procedure en de wettelijke eisen; de euthana-

sieverklaring; over wilsbekwaamheid en euthanasie; het nut en de onzin van een 

levenstestament en het gesprek met de huisarts over het levenseinde. Ze ruimt 

veel tijd in om uw vragen te beantwoorden. 
 

Als u deze themamiddag wilt bijwonen, ga dan op 14 november naar kerkelijk 

centrum De Rank, Lupinestraat 11 te Nieuwegein-Zuid. De Rank ligt nabij het 

winkelcentrum Hoog-Zandveld en is goed bereikbaar. U hoeft zich niet van tevoren 

aan te melden.  
 

De zaal is open om 13:30 uur. 
 

Voor informatie kunt u terecht bij Henk Valkenet, secretaris KBO  

afd. Nieuwegein/Vianen 06 - 21 98 94 89.  
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Hallo KBO leden 
 

Herinneringen aan vroeger wie heeft 
ze niet? Dit keer een verhaal uit het 
jaar 1918. 
 
 Het verhaal begint op de historische 
rivierkade van Vreeswijk, daar heeft 

men nog steeds een 
zeer mooi uitzicht op de 

rivier de Lek en op de 
haven van Vianen 
aan de overkant.  

 
Op die plek staat 

een maaksel dat zich van 
geslacht op geslacht heeft weten te 
handhaven, namelijk ‘DE KLETSBANK’.  
 
Traditiegetrouw verzamelde zich daar 
de KLETS-ELITE, doorgaans een 
heterogeen gezelschap van senioren, 
jongeren en middelbaren. Er kwamen 
ook anderen, schippers of werkers, die 
het wel amusant vonden in vrije 
ogenblikken bij de kletsgroep te 
vertoeven. 
 

Op die bank gebeurde het, dat een 
plan werd gesmeed waarvan een man 
- laten we zeggen Adam de zoveelste - 
het slachtoffer werd. Die grap vertel ik 
u hier en zal gemakshalve de man 
Adam blijven noemen. 

Onze Adam nu, kwam vaak naar de 
kletsbank in gezelschap van een leuk 
schipperskeesje dat hij Keske noemde. 
Hij was er erg trots op en wijs mee. 
Ben, lid van de kletsgroep 
zegt langs z’n neus weg 
tegen Adam: ‘Dat hondje 
van jou is zeker ƒ 300,- 
waard’. 
 

‘Kan wel zijn’, zegt Adam, 
‘maar verkopen doe ik het 
niet; van mijn leven niet’. Enige dagen 
later wandelt er een vreemde heer 
langs de bank, blijft bij het groepje 
staan en maakt een praatje.  
 
Dan zegt hij terloops tegen Adam: ‘wat 
een bijzonder hondje hebt u daar, het 
kijkt zo slim uit de oogjes; ik zou het 
willen kopen’. Adam wil al wat zeggen. 
‘Neen, wacht eens even, ik zal een flink 
bod doen; ik geef er ƒ 500,- voor’. Maar 
Adam reageerde bezwerend met: 
‘neen, neen, ik verkoop het niet, nooit 
van mijn leven niet’. 
 
Weer verstrijken er enige dagen en 
dan zegt er een uit het groepje: ‘Adam, 
die mijnheer die hier pas een bod op je 
hondje heeft gedaan, heeft opgebeld 
bij cafe van Wiggen, en heeft nu  
ƒ 1000,- geboden en of ik je dat even 
wilde doorgeven. 
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 Zoiets kan je toch met laten schieten 
man’. Maar Adam is niet te 
vermurwen, want Keske en hij zijn één. 
 

- Alvorens het verhaal te vervolgen, 
onthul ik hier, dat de heer een 
vertegenwoordiger was en een 
zakenrelatie van een van de 
kopstukken van het complot -. 
 
Er wordt enkele weken gewacht, dan 
wordt Adam opnieuw bewerkt: ‘Die 
mijnheer van het hondje heeft weer 
opgebeld, Adam. Hij woont in Utrecht, 
in de Burgmeester Reijgerstraat 96. Hij 
heeft een laatste bod gedaan van  
ƒ 2000,- maar geen cent meer’. 
 

En zie, dat wordt Adam toch te gortig 
en hij zwicht. Met een diepe zucht zegt 
hij timide: ‘nou dan moet het maar en 
ik zal het zelf bij die mijnheer aan huis 
brengen, maar je snapt zeker wel dat 
er boter bij de vis moet’. 
 

Enkele uit de groep zeggen tegen 
Adam: ‘Wees nou wijzer zeg, zoiets 
doe je niet alleen met zoveel geld, 
neen hoor, we gaan allemaal met je 
mee! Dan hebben we nog een 
pleziertochtje ook’. Voor dit voorstel 
zwicht Adam zeer gemakkelijk.  
 
Er wordt een kleine Jan Plezier 
gehuurd en onder de kreet van: 
‘Op naar de Reijgerstraat’ begeeft het 
gezelschap zich op weg, na in het 
stamcafe de nodige ‘flessen met 
inhoud’ te hebben ingeslagen.  

Deze worden onderweg danig aange-
sproken, niet in het minst door Adam, 
want hij moet over zijn verdriet heen.  
 

Zo komen ze in een beste stemming 
ter plaatse, maar hoe ze ook zoeken 
nummer 96 is nergens te vinden. Het 
nummer bestaat gewoonweg niet. Al 
enige malen zijn ze gekeerd om de 
straat nog eens te inspecteren, maar 
tevergeefs. Het nummer blijkt gefin-
geerd te zijn.  
 

Adam, voor zover zijn beneveld brein 
het toelaat, ervaart wel even een 
ontgoocheling, maar blijft niettemin in 
feeststemming en aait Keske alsof hij 
om vergiffenis bedelt. Er wordt nu 
rond het Wilhelminapark gereden en 
opnieuw vloeit de drank.  
 
In een zo mogelijk nog vrolijker 
stemming koerst het stel huiswaarts.  

 

Ze zijn het roerend met elkaar eens, 
dat ze toch een fijne dag hebben 
gehad. 
 

Of niet soms? 
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Verschijningsdata KBO-PCOB Magazine / De Brug / 2023 
 

   

 

  Dag/maand         Magazine KBO-PCOB  De Brug/De Brugwachter  

      25 januari             Magazine nr.     2  De Brug nr. 1   ☺ 

   1 maart Magazine nr.     3   

 29 maart Magazine nr.     4  De Brug nr. 2 + De Brugwachter ☺ 

   3 mei Magazine nr.     5   

   7 juni Magazine nr.     6  De Brug nr. 3 ☺ 

   5 juli Magazine nr.     7/8   

 23 augustus Magazine nr.     9   De Brug nr. 4 ☺ 

 27 september Magazine nr.   10     

 25 oktober Magazine nr.   11  De Brug nr. 5 + De Brugwachter ☺ 

 29 november Magazine nr.   12/1  De Brug nr. 6 ☺ 



KBO - de Krachtige Bond voor Ouderen - De Brug - nr. 5 - 2023     -     17 
  

Voor de Bridge-
liefhebbers onder onze 
leden 
 
Bridge museum 
Watertorenlaan 25,  
4141 HT  Leerdam 
 
Welkom bij het Museum van 
het Kaartspel, en het Bridge 
Museum! Wat in 1971 begon 
met het verzamelen van bridge magazines en -boeken groeide uit tot wat vandaag 
de dag het enige museum over bridge ter wereld is... Bridge is een populaire 
denksport en wordt al meer dan 100 jaar gespeeld. Wereldwijd door 50 miljoen 
mensen. Bridge is het enige kaartspel met wereldwijd dezelfde spelregels. 
 
Op de begane grond laat het Bridge Museum u het verhaal van bridge zien, van 
oorsprong tot modern spel, van niet-bridger tot thuisbridger en van clubbridger 
tot wereldkampioen. 
 
De bibliotheek bevat een unieke collectie boeken en tijdschriften in maar liefst 28 
verschillende talen. Voor groepen en bridgeverenigingen is er een aparte speel-
zaal waar lezingen en bridgedrives gehouden kunnen worden. 
 
Wie zich thuis voelt tussen kaartsymbolen kan op de eerste verdieping zijn hart 
ophalen in het Museum van het Kaartspel. Hier zien we beeldjes, servies, 
meubilair, glaswerk, textiel, speelkaarten en nog veel meer met kaartsymbolen of 
andere kaartspelen dan Bridge. 

 

 
Meer informatie: 
 
Kopieer dan deze link naar uw Pc: 
 
bridgemuseum.nl/ords/f?p=BM_FO:1000:::::: 
of bekijk de promotiefilm via: Welkom in het 
Nederlands Bridge Museum - YouTube 

https://www.bridgemuseum.nl/ords/f?p=BM_FO:1000::::::
https://www.youtube.com/embed/djgL3mjiCMY
https://www.youtube.com/embed/djgL3mjiCMY
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Foto’s van de vakantiereünie naar Soest, zondag 8 oktober ’23 

 

De door Joke 

gemaakte 

heerlijke hapjes! 
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Het was een gezellige reünie na een mooie 
vakantie in Soest. Vrijwel alle vakantiegan-
gers waren aanwezig en iedereen genoot er 
zichtbaar van. De dames Angela, Joke, José 
en Lies hadden zich uitgesloofd om er wat 
moois van te maken en dat was heel goed 
gelukt. Ad en Henk hadden een leuke Bingo 
georganiseerd waarbij het wel opviel dat we 
ALLEMAAL een prijs wonnen. Na afloop hielp 
iedereen mee om alles weer netjes op zijn 
plaats terug te zetten. We hopen u volgend 
jaar weer gezond terug te zien om u een zo 
mogelijk, nog mooiere vakantie te kunnen 
aanbieden. 

 
Met dank aan Ad Boot die ons de ruimte ter 
beschikking stelde. 



20     -     KBO - de Krachtige Bond voor Ouderen - De Brug - nr. 5 - 2023            
 

Horizontaal: 
  1 Cirkelvormig afstrijkmes doet 

raadselachtige uitspraak (6) 
  4 Huidig betaalmiddel (8) 
  6 Ouders hebben het, maar de 

rekening ook (4) 
  8 Bergplaats die je kunt vergroten (3) 
  9 Na het wielrennen houdt men er 

rekening mee (8) 
11 Zo'n boekje uit een serie is het niet 

helemaal (7) 

Verticaal: 
  1 Samen bovenaan in de hitlijsten (5) 
  2 Deel van het heelal dat ons koud 

laat (10) 
  3 Die vreetzak heeft ook nog 

gedronken (6) 
  5 Hij is niet onder de pannen (7) 
  7 Vaatverwijdende plant (6) 
10 Rust en regelmaat ter 

onderscheiding (4) 

 

Los dit Cryptogram goed op en win misschien € 25,-- 
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De redactie trekt uit de goede oplossingen een winnaar welke wordt beloond met 
een prijs van € 25,--. De uitslag van deze puzzel vindt u in de volgende ‘Brug’.  
 
Er is geen correspondentie mogelijk over de uitslag. Geef bij de oplossing s.v.p. uw 
banknummer door dan kunnen wij de prijs aan u overmaken. Veel succes! 
 
De oplossing van de puzzel uit De Brug nr. 4-23 is ▼ KOFFIEFILTER en is gewonnen 
door mw. R. Munnik-van Dijk, Nieuwegein, onze hartelijke felicitaties. De prijs 
wordt naar u overgemaakt.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
 

Stuur uw oplossing tot uiterlijk 12 nov. 2023 naar:  
Ad Vos, Matkopsingel 17, 3435 BW  Nieuwegein, of per e-mail naar: 
advos@casema.nl. 

mailto:advos@casema.nl
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Voorkom diefstal van uw 
e-bike                         
 
De e-bike is populair, niet alleen bij 
fietsers, maar ook bij dieven. De eerste 
helft van dit jaar zijn er 30 procent 
meer aangiftes gedaan van gestolen  
e-bikes. Gelukkig zijn er genoeg 
manieren om het de fietsendief 
moeilijk te maken.  

 
 

 

 

We zetten de beste tips tegen 
fietsdiefstal op een rij. 
 

Dieven worden steeds handiger in het 
stelen van e-bikes. Ze hebben vaak 
maar weinig tijd nodig om een e-bike 
mee te nemen. De fietsen worden 
vaak in een busje geladen en in het 
buitenland verkocht. 
 
Voorkom diefstal van uw e-bike 
Gebruik altijd meerdere type sloten, 
ook als u uw fiets alleen maar even bij 
de supermarkt neerzet. Gebruik sloten 
met het ART-keurmerk. De stichting 
ART keurt alle sloten en gebruikt 
sterren om deze te kwalificeren. Een 
slot met vijf sterren is het best bestand 
tegen diefstal. Zet uw fiets liever niet 
in de voortuin, op de oprit of in de 
achtertuin.  

Zet uw fiets in de schuur of in de 
garage en zet hem ook daar altijd op 
slot. Als er dan toch wordt ingebroken, 
kost het de inbrekers te veel tijd om 
het slot te forceren. De kans is dan 
groter dat ze de e-bike laten staan. 

 
Gebruik minimaal één goed hangslot 
en zet daarmee uw fiets vast aan een 
vast object: een lantaarnpaal, een 
fietsbeugel, een brugleuning. Zo voor-
komt u dat een dief uw fiets makkelijk 
oppakt en achterin een busje gooit. 

 
Bevestig een beugelslot niet midden in 
het frame van uw fiets: de dief kan de 
fiets als hefboom gebruiken. Een goed-
koop beugelslot is op deze manier 
binnen enkele seconden te forceren. 

 
Bevestig een kettingslot hoog en niet 
te strak, maar laat de ketting ook zeker 
niet bungelen. Zo wordt het voor een 
fietsendief moeilijker om een 
betonschaar of een zaag te gebruiken. 
Een kettingslot dat op de straat hangt, 
is met een flinke steen open te slaan. 

 
Wikkel uw kettingslot niet alleen door 
het voorwiel van uw fiets, maar ook 
door het frame van de fiets zelf. 
De bekende spiraalsloten (kabelsloten) 
zijn over het algemeen makkelijk door 
te knippen. Geen aanrader dus. 

 
Gaat u met uw e-bike naar de stad of 
woont u in de stad? Zet dan uw fiets in 
een bewaakte fietsenstalling. 
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Vergeet daarbij niet uw fiets goed op 
slot te zetten! Is er geen veilige 
fietsenstalling in de buurt, kies dan 
voor een goed zichtbare plek, 
bijvoorbeeld tegenover een bushalte 
of terras. Dieven houden niet van 
pottenkijkers. 
 

Heeft uw accu een slot, gebruik dat 
dan altijd.  
 
Haal het display 

van uw stuur af.  
Haal de accu van 

uw fiets af. 
 

Overweeg een e-bike met gps-tracker. 
Daarmee kan de fiets altijd terug-
gevonden worden. Als u een nieuwe  
e-bike koopt, kunt u kiezen voor een e-
bike met gps. Als u al een e-bike heeft, 
kunt u ook een losse gps-tracker 
kopen. In beide gevallen moet u voor 
een paar euro per maand een 
abonnement afsluiten. Soms zijn deze 
kosten inbegrepen bij de prijs van de 
fiets.  
 

Vraag ernaar bij uw fietsenhandelaar. 
Tachtig procent van de gestolen 
fietsen met gps wordt teruggevonden. 
 

Verzeker uw e-bike 
Gemiddeld kost een nieuwe e-bike 
€ 2.000; vandaar dat de e-bike zo 
populair is onder fietsendieven. Als u 
niet voor akelige verrassingen wilt 
komen te staan, is het verstandig een 
goede fietsverzekering af te sluiten.  

Een fietsverzekering keert uit bij 
diefstal, maar ook bij schade aan uw 
fiets en de accessoires van uw fiets. 
Ook de accu is meeverzekerd. Een 
aantal fietsverzekeraars biedt 
daarnaast hulp als u onderweg een 
ongeval krijgt. 
 

Bewaar de gegevens van uw fiets 
Het is belangrijk om de gegevens van 
uw fiets goed te bewaren. Wordt uw 
fiets toch gestolen, dan heeft de politie 
zoveel mogelijk gegevens van uw fiets 
nodig. Uw fiets wordt dan ook 
opgenomen in het fietsdiefstalregister. 
Met behulp van dit register spoort de 
politie gestolen fietsen, dieven en 
helers van gestolen fietsen op. 
 

Is uw fiets toch gestolen? 

 

Doe altijd aangifte. Dat kan tegen-
woordig eenvoudig online. Heeft u een 
fietsverzekering afgesloten, meld de 
diefstal dan ook direct bij uw 
verzekeraar. De verzekeraar zal altijd 
naar de aangifte van diefstal vragen.  
 

Denk er daarbij ook aan dat u uw 
reservesleutel(s) aan de verzekeraar 
moet kunnen overhandigen. 

 

Bron: IkWoonLeefZorg / Rabobank
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Manieren om (buiten) vallen 
te voorkomen  

 
In 2020 werden er 103.000 mensen 
van 65 jaar of ouder op de 
spoedeisende hulp geholpen na een 
val. De meeste mensen vallen in en om 
het huis.  
 
Veel mensen zijn na een val bang om 
nog een keer te vallen en durven niet 
meer zo veel te bewegen. Ze gaan 
activiteiten vermijden waardoor hun 
conditie verslechtert.  
 
En dat is precies niet de bedoeling. 
Wilt u een val voorkomen? Zo pakt u 
het aan. 
 
Goede schoenen 
Om lekker te lopen, zijn goede, stevige 
en prettige schoenen belangrijk. Zorg 
voor schoenen die echt goed passen.  
 

 

 

Schoenen waarin u schuift tijdens het 
lopen, geven onvoldoende steun en 
kunnen allerlei klachten veroorzaken.  
 
Gladde zolen zijn niet handig, want 
daarmee heeft u geen grip en kunt u 
uitglijden. Maar de zolen moeten ook 
weer niet te stug zijn, omdat u dan 
kunt struikelen. 

Belangrijk is dat de zolen meebuigen 
met uw voet. Let op te lange veters. 
Nog steeds struikelen veel mensen 
over een losse veter. 
 
Zorg voor uw ogen 
Als u ouder wordt, 
worden uw ogen 
vaak slechter. 
Daardoor neemt de kans op een val 
toe. Bijvoorbeeld omdat u een 
obstakel over het hoofd ziet.  
 

Zorg dus goed voor uw ogen. Draag 
een bril als u er een nodig heeft. Leg 
uw bril op een vaste plaats of gebruik 
een brilkoordje. Leen geen bril van 
iemand anders en maak iedere dag uw 
brillenglazen schoon.  
 

Ga naar de oogarts als u voelt dat uw 
ogen achteruitgaan, en ga minstens 
één keer per jaar op controle. 
 

Opletten met geneesmiddelen 
Bespreek het gebruik van genees-
middelen altijd met uw huisarts, ook 
geneesmiddelen die u zonder 
voorschrift kunt krijgen.  
 

Bespreek ook regelmatig of alle 
geneesmiddelen die u inneemt nog 
wel nodig zijn.  
 

Slaap- en kalmeringsmiddelen 
verhogen het risico op vallen. Overleg 
met uw huisarts of er andere 
mogelijkheden zijn om uw 
slaapproblemen te bestrijden. 
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Houd uw conditie op peil 
Als u uw conditie op peil houdt, kunt u 
ervoor zorgen dat u minder snel valt. U 
kunt op allerlei manieren in beweging 
blijven.  
 

Bijvoorbeeld door elke week een paar 
baantjes te trekken in het zwembad, of 
regelmatig tijd te maken voor een 
wandeling of een fietstocht.  
 
Maar het gras maaien of tikkertje 
spelen met de kleinkinderen houdt 
de conditie net zo goed op peil.  
 

En vergeet de huishoudelijke klussen 
niet, zoals het verschonen van de 
bedden of het dweilen van de vloer.  
 
Al dat bewegen zorgt ervoor dat uw 
spieren sterker worden. En dat zorgt 
ervoor dat u minder snel valt. En als u 
dan toch struikelt, lukt het u 
makkelijker om overeind te blijven, 
omdat uw spieren sterker zijn. 
 
Botontkalking voorkomen 
Van alle ouderen die op de eerste hulp 

terechtkomen na een val, 
heeft 65% een botbreuk. 
Het is dus belangrijk om 
uw botten gezond te 

houden.  
 

 Botontkalking houdt u 
tegen door vitamine D te nemen en 
voldoende melkproducten te drinken 
en eten. Vitamine D zorgt voor sterke 
botten en spieren. De huid haalt 

vitamine D uit zonlicht. Maar hoe 
ouder u wordt, hoe lastiger dat is.  
Extra vitamine D is dan hard nodig. De 
Gezondheidsraad adviseert 10 
microgram voor vrouwen vanaf 50 jaar 
en 20 microgram voor mannen en 
vrouwen vanaf 70 jaar.  
 
Calcium is belangrijk voor sterke 
botten. Vanaf 50 jaar is er 10 % meer 
calcium nodig dan op jongere leeftijd. 
Calcium zit in zuivel, noten, 
peulvruchten en groenten. 
 

Valtraining 
Vraag bij uw huisarts of fysiotherapeut 
naar tips om vallen te voorkomen, of 
vraag naar de mogelijkheden om een 

valtraining te 
volgen. Bij 
steeds meer 
gemeenten 
kunt u 
trainingen 
volgen.  

Tijdens een valtraining leert u niet 
alleen hoe u vallen kunt voorkomen. U 
leert ook hoe u het beste kunt 
reageren als u toch valt en u werkt aan 
uw uithoudingsvermogen en balans.  
 

Informeer ook bij uw zorgverzekeraar 
of er mogelijkheden zijn om een 
valtraining te volgen. 
 

Stoere stokken voor sportieve 
wandelaars  
Bent u dol op wandelvakanties maar 
voelt u zich niet altijd zeker in heuvel- 

https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/8-tips-voor-een-betere-conditie
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en bergachtig gebied? Voor sportieve 
wandelaars die wel een beetje hulp 
kunnen gebruiken zijn trekkingstokken 
een aanrader.  

 
U heeft daarmee altijd twee extra 
steunpunten bij de hand. Ideaal bij het 
oversteken van een beekje, of om 
houvast te zoeken bij het klimmen of 
dalen.  

 
Bovendien zorgen de stokken ervoor, 
dat uw knieën worden ontzien.  
U koopt ze vanaf € 20,--. De meeste 
trekkingstokken bestaan uit twee of 
drie delen die uitgeschoven een 
volwaardige wandelstok opleveren. Bij 
de aanschaf moet u rekening houden 
met de stoklengte.  

 
De juiste stoklengte vindt u door recht 
te gaan staan en uw arm in een hoek 
van negentig graden te houden. De 
afstand van de grond tot uw hand is de 
juiste lengte. 

 
De wandelstok  

Als u merkt, dat langer 
lopen steeds lastiger 

wordt, kan een 
wandelstok een goede 
oplossing zijn.  

 
U zult meteen merken, dat 

u met een stok veel 
makkelijker loopt.  
Wandelstokken zijn er in 

alle soorten en maten.  

Er bestaan in lengte verstelbare 
stokken, opvouwbare stokken en 
exemplaren met verschillende 
handvatten.  
 
Er zijn zelfs wandelstokken met een 
uitklapbaar stoeltje, waarop u als 
gebruiker onderweg even kunt rusten.  
 
Ook nu is de lengte van de wandelstok 
belangrijk. Laat u goed voorlichten. 
 

De rollator 
Een rollator geeft stabiliteit en 

zekerheid en 
zorgt ervoor dat 
u flink kunt 

blijven doorlopen. 
Veel modellen 

hebben praktische 
accessoires, 

zoals een 
zitting, een 

dienblad en een tas- en/of 
wandelstokhouder.  
 

Let bij de aanschaf op de hoogte en de 
reikafstand, zodat u comfortabel en in 
een ontspannen houding van 
uw rollator gebruik kunt maken.  
 

Laat ook het maximaal te dragen 
gewicht, soort wielen en de 
handvatten meewegen in uw keuze.  
 

Er zijn veel soorten rollators. Laat u 
informeren in een thuiszorgwinkel of 
door een fysiotherapeut. 
 

Bron: IkWoonLeefZorg / Rabobank
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Zomertijd/wintertijd 
 

Ritme op basis van stand 
zon 
 
Vroeger paste de mens 
haar ritme aan op basis 
van de stand van de zon. 
Men stond op bij zons-
opgang en ging slapen bij 
zonsondergang.  
 
Hierdoor waren de uren 
in de zomer langer en in 
de winter korter. Toen in 
de middeleeuwen werd 
bepaald dat een uur 
altijd zestig minuten 
duurt, leverde dit 
problemen op.  
 
Hierdoor ontstond 
namelijk een verschil in 
zonuren tussen de zomer 
en de winter.  

Sinds 1916 is er daarom 
de zomertijd. Het Duitse 
Keizerrijk maakte ten 
tijde van de Eerste 
Wereldoorlog voor het 
eerst gebruik van de 
zomertijd.  
 
Deze werd toen niet 
alleen in het Duitse 
Keizerrijk, maar ook in 
alle bezette gebieden 
ingevoerd. In Nederland 
(neutraal ten tijde van de 
oorlog) werd de 
zomertijd ingevoerd op  
1 mei 1916.  
 
Andere landen in 
Europa, zoals het 
Verenigd Koninkrijk, 
volgden in de jaren 
daarna. 

 
 
 
Wanneer zetten we klok 
weer terug in 2023? 
 
De wintertijd gaat altijd 
in op de laatste zondag 
van oktober. In de nacht 
van zaterdag op zondag 
wordt de klok dan een 
uur achteruitgezet.  
 
Officieel doe je dit om 
03:00 uur ’s nachts.  
 
De wintertijd in 2023 
begint op zondag 29 
oktober.  
 
Een prima ochtend om 
een uurtje langer te 
liggen dus.  

 

 

 

 

 

 
 

 KBO 

https://www.jaarkalender.nl/a-z/wanneer-begint-de-winter/
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In Wonderland / Lynn Austin 
 

Alice Ripley is een 22-jarige bibliothecaresse, die vanwege de 
Depressie in 1936 wordt ontslagen. Ze mist haar werk verschrik-
kelijk, maar ze heeft nu wel de gelegenheid om de boeken, die ze 
als een liefdadigheidsproject heeft ingezameld voor Kentucky, 
daar te gaan bezorgen.  
 

De ontvangst in de bibliotheek in Kentucky is anders dan ze zich had voorgesteld. 
Romans lezen – en daardoor leven in een droomwereld – was eerst haar 
belangrijkste tijdsbesteding, maar nu lijkt haar eigen leven wel een spannend 
boek.  
 

Een verhaal, gebaseerd op een historische gebeurtenis: het sociale bijstands-
programma van president Roosevelt, waarvan bibliotheekvoorzieningen voor het 
arme platteland deel uitmaakten.  

 
De zonnewende: het wonderlijke verhaal van Georg Von Niets  
  
Het jaar is 1960. Op een dag verschijnt er een vreemdeling in het 
dorp Skuggsidan (Schaduwkant), waar slechts eens in de vijf jaar 
de zon schijnt. Hij draagt een schoenendoos onder zijn arm en 
beweert Georg Von Niets te heten.  
 

Georg blijkt onverwachte talenten te hebben, charmeert een-
ieder die hij ontmoet en laat ze hun diepste geheimen met hem 
delen.  
 

Maar wie is hij zelf eigenlijk? De zon bereikt bijna weer het dorp en het feest van 
de zonnewende nadert. Op het hoogtepunt van de festiviteiten zal de grote 
goochelaar Georg Von Niets zijn laatste, meest verbazingwekkende truc uitvoeren 
voor een verbijsterd publiek.  
 

Onze dank voor de boekentips aan Anne Terwisscha, van de 2e verdieping. 



 



 


