is een uitgave van de KBO,
afdeling
Nieuwegein/Vianen

Brug Nummer 6 - 2025

Klik voor onze afdelingswebsite op:

L www.kbonieuwegeinvianen.nl



http://www.kbonieuwegeinvianen.nl/

De Brug is een uitgave van de ||¢ kBo afd. Nieuwegein/Vianen

Bestuur en medewerkers:

Voorzitter:

f : Ad Driessen

: 030-606 55 30

L : 06-37166699

@1 : a3ssen51@gmail.com

Secretaris:

i : Henk Valkenet

[=] : Elandweide 109, 3437 CP N’gein
1 : 06-21989 489

=
—
@ : secretaris.kbo.nv@gmail.com

Penningmeester:

f : Herman van Wiggen

[=] : Kribbemonde 147, 3434 KZ N’gein
: 06-82180520

@ : hvanwiggen@planet.nl

Bankrek.nr. van de penningmeester:
NL94 INGB 0005 8562 55
t.n.v. KBO afd. Nieuwegein/Vianen

Reis-activiteitencommissie:
f : Angela Kok, Codrdinator

§ : Joke Kersten

f : AdVos

: zie tel. nrs. elders op deze pagina

Bankrek.nr. van de Reiscommissie:
NL94 INGB 0005 8562 55
t.n.v. KBO afd. Nieuwegein - Reiscie.

Attentiefonds:
§ : Joke Kersten
: 030-60409 73

Ledenadministratie:

i :AdVos

. Matkopsingel 17, 3435 BW N’gein
: 030-604 6047

: 06-397848 84

. advos@casema.nl

@l L[ )

Redactie De Brug:

i : Ad Driessen

f : Angela Kok

f : Henk Valkenet

i : Ad Vos, (eind)redactie/vormgeving

Servicelijn afdeling Nieuwegein:
f :Angela Kok
: 030-606 3965

@ : angelakok@casema.nl

Codrdinator belastinghulp:
i : Chester Molleman
: 030-6054272

Voor hulp bij Apple problemen bel:
1 : Eric Jochems

iy 06-53227925
Rijbewijskeuring landelijk
afsprakenburo:

: 036-72009 11

Zelf een datum reserveren kan via de
site: www.rijbewijskeuringsarts.nl

Ga voor onze website naar:
www.kbonieuwegeinvianen.nl

KBO Servicetelefoon Utrecht:
Bestaat helaas niet meer na de
opheffing van de Unie en het
Verenigingsbureau.

KBO, een van de grotere seniorenorganisaties van Nederland



mailto:a3ssen51@gmail.com
mailto:secretaris.kbo.nv@gmail.com
mailto:hvanwiggen@planet.nl
mailto:advos@casema.nl
mailto:angelakok@casema.nl
http://www.rijbewijskeuringsarts.nl/

De gezichten bij de bestuurders

S

Voorzitter:
§ : Ad Driessen
[=] : Graaf Balthasarlaan 21, 3434 DN Nieuwegein
: 030-6065530/06-37166699
@ : a3ssen51@gmail.com

Secretaris/Webmaster:

f : Henk Valkenet

=] : Elandweide 109, 3437 CP Nieuwegein
: 06-21989 489

'@ : secretaris.kbo.nv@gmail.com

Penningmeester:

f : Herman van Wiggen

[=] : Kribbemonde 147, 3434 KZ Nieuwegein
: 06-82180520

@ : hvanwiggen@planet.nl

Ledenadministratie/Lid Reis-activiteitencie./e.a.:
f : AdVos

=] : Matkopsingel 17, 3435 BW Nieuwegein

: 030-6046047/06-397848 84

'@ : advos@casema.nl

Codrdinator Reis-activiteitencie./Servicelijn:
f : Angela Kok

[=] : Guldenroede 36, 3434 CM Nieuwegein
: 030-6063965/06-4017 1518

'@ : angelakok@casema.nl

Lid Reis-activiteitencie./Attentiefonds:
f : Joke Kersten
[=] : Visarendsingel 37, 3435 GJ Nieuwegein
: 030-6040973/06-41117437
@ : j.m.kersten@ziggo.nl

KBO - Kom Bij Ons - De Brug - nr. 6 - 2025

-1


mailto:ailto:a3ssen51@gmail.com
mailto:a3ssen51@gmail.com
mailto:secretaris.kbo.nv@gmail.com
file:///D:/Documents/0%20KBO/0%20-%202018%20AV%20Nieuwsbrieven/0%20-%202018%20door%20AV%20gemaakte%20Nieuwsbrieven/2024%20Nieuwsbrieven/2024%20-%20De%20Brug%20nr.%202-2024/hvanwiggen@planet.nl
mailto:advos@casema.nl
mailto:angelakok@casema.nl
mailto:j.m.kersten@ziggo.nl

Omslag pag. 1
Omslag pag. 2
1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20/21
22
23
24
Omslag pag. 3/4

De Brug KBO, afdeling Nieuwegein/Vianen

INHOUDSOPGAVE

Winter impressie

Bestuur gegevens

De gezichten bij de bestuurders
Inhoudsopgave

Agenda

Van onze eindredacteur

Nieuws van de Reis/activiteiten commissie
Nieuwjaarsbijeenkomst 2026

December, een moeilijke maand

Uitleg over de december-maand

Laat ouderen het leven leiden dat zij wensen
Nieuw, wekelijks inloop spreekuur Mantelzorg

De Partner, live muziek 21 december

Acrylverf schilderlessen van Iris Creutzburg

Groepswonen De Bosruiter viert jubileum

Grijs gedraaid Angela Groothuizen in de Kom

Heb ik een nieuw ledenpasje nodig? q
Kerst in Nieuwegein (door Al gemaakt verhaal)
Verschijningsdata Ons en De Brug 2025-2026
Kaarslicht in Vreeswijk

Quiz

Recept kerstdiner

Uitjes en/of boekentips
Aanmeldformulier nieuw lid
Advertenties

. sociaaleconomische zaken, gezondheid
kbo en zorg, mobiliteit en techniek, educatie,

Deze grote ouderenbond richt zich op
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Agenda KBO afd. Nieuwegein/Vianen 2025

De Dlgltale Stad Nleuwegem Hou voor meer informatie altijd de flyers

'Al 30 jaar al 't nieuws én meer het eerst' in de gaten die wij bij onze Brug zullen
verspreiden.

Kijk voor nieuws over Nieuwegein op:
www.pen.nl

Vrijdag 10 april 2026

Interessante site voor alle Nieuwegeiners: Algemene Vergadering

Met uitgebreide, uiteenlopende informatie . in De Rank, Lupinestraat 11,
ziemeerinnieuwegein.nl " Nieuwegein-Z

L kbo AV
ledere 3¢ dinsdag van de maand AlGomsns Versaasring
kunt u van 14.00 - 16.00 uur terecht voor &
onze gezellige Bingo in Buurtplein Zuid,
Ratelaar 37, t.o. Albert Heijn Zondag 21 t/m vrijdag 26 juni 2026
vakantie in Valkenburg

Dinsdag 9 december én don. 11 december
Amsterdam Light Festival + kerstdiner Maandag 5 oktober 2026
Zie ook pag. 6 Modedag Vander Klooster Boskoop

Vrijdag 13 november 2026
Algemene Vergadering
in De Rank, Lupinestraat 11,

I‘~ Nieuwegein-Z
¢ e kbo AV

Donderdag 18 december / SR O
Kerstviering in De Rank, Lupinestraat 11, - —

Ni in7 7i .. _
ieuwegein-Z, zie voor tijden pag. 5 Donderdag 17 december 2026

.. . . . . . Kerstviering
Vrijdag 9 januari 2026 nieuwjaarsbijeen-

komst in De Rank (zie pag. 7) Informatie nodig? Kijk dan op onze site:

www.kbonieuwegeinvianen.nl

Maandag 9 maart 2026 of bel Angela op de servicelijn

Modedag Vander Klooster Boskoop 030 - 606 39 65

Vrijdag 20 maart 2026 Zij verwijst u door naar de juiste persoon
Vrijwilligerslunch voor uw aanmelding

ﬁ*m*mﬁ KBO - Kom Bij Ons - De Brug - nr.6-2025 - 3
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’h 4 Wat gaat de tijd
>\ toch (veel te)
) snel!

Beste lezers, deze keer mag ik van Ad
Driessen, onze voorzitter, een poging
wagen om het voorwoord te schrij-
ven.

Het zal u niet ontgaan zijn dat het
einde van het jaar met rasse schre-
den nadert. Over de afgelopen zo-
mer hebben we over het algemeen
niet te klagen.

Als sneeuw-liefhebber, hoop ik dat
de winterperiode, (ondanks dat dit
voor veel van onze senioren onge-

makken met zich brengt) even mag
aanhouden.

Want, wat is er mooier dan een met
sneeuw bedekte wereld?

Vandaag, 14 nov. hielden we de
laatste ALV (v.a. nu AV, Algemene
Vergadering geheten) van dit jaar in
De Rank, waarbij we een opkomst
van 69 leden konden noteren.

Bijna hetzelfde aantal was een dag
eerder aanwezig bij de themamiddag
Bezielende verhalen.

Het thema was:

Luister naar prachtige verhalen

over Jeugd en Ouderdom.

In de wandelgangen mocht ik van
meerdere leden horen dat we een
actieve club zijn. Die pluim doet ons
goed natuurlijk, dank daarvoor.

Als bestuurders doen we ons best
om u een, op elk gebied zo gevari-
eerd mogelijk programma te bieden.

Van Angela vernam u dat de dag-
tochten ook een groot succes zijn en
gelukkig kunnen ALLE 155 aange-
melde leden (als 1¢ proef) mee naar
het Amsterdam Light Festival.

Onze voorzitter en secretaris spraken
over belangrijke bij de AV behorende
zaken.

Dhr. Ruud Pot
van de Prov. Af-
deling gaf toe-
lichting over de
(eenmalige?)
lagere contributieafdracht.

Na afloop, hiervan mochten we aan-
vangen met een smakelijke lunch
waarvoor Angela en Joke het
‘boodschappenlijstje’ hadden samen-
gesteld.

Ad Vos.

4 - KBO -Kom Bij Ons - De Brug - nr. 6 - 2025
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K80 6. Houwogsioanen Nieuws van de Reis/activiteitencommissie

A

Dagtochten 2025

*Dinsdag 9 december + donderdag
11 december 2025 — Amsterdam
Light festival + kerstdiner.

Zoals inmiddels bekend hebben
155 gasten zich aangemeld voor
deze Kerstdagtocht. Een record! S =
Tot ons genoegen kunnen we melden dat iedereen mee kan

Lees de volgende informatie goed:

*Op dinsdag 9 december vertrekken we met een volle bus met 60 personen. Deze
bus rijdt als volgt
14.30 uur vanaf Nieuwegein Zuid (hoek Wierselaan/Prinsessenweg)
14.45 uur vanaf het Busstation Cityplaza (hoek Stomerij)
15.00 uur vanaf Galecop (Buurtplein Galecop)

*Op 11 december rijden we met 95 personen, verdeeld over 2 bussen.

*Bus A vertrekt om 14.30 uur vanaf Nieuwegein Zuid (hoek Wierselaan/Prinses-
senweg)

*Bus B vertrekt om 14.45 uur vanaf het Busstation Cityplaza (hoek Stomerij)
Beide touringcars rijden rechtstreeks naar Galecop (Buurtplein Galecop)

Op Galecop kunt u eventueel nog overstappen op de bus waar uw vriend(in) of
familie in zit

Om 15.00 uur vertrekken de beide touringcars richting Amsterdam. Na een korte
rit door het centrum komen we aan bij de Badhuiskade en stappen we aan boord
voor een 90 minuten durende rondvaart langs 27 magische lichtkunstwerken

Bus B zal een kwartier later in de volgende boot stappen

o35 2. o e 'y e KBO - Kom Bij Ons - De Brug-nr.6-2025 - 5




Na afloop rijden beide touringcars naar Harmelen voor een gezamenlijk
kerstdiner.

Note: Let er op dat u ruim op tijd bij de bus bent. Wij kunnen niet wachten op
laatkomers.

Rollators kunnen helaas niet mee aan boord van de rondvaartboot.

Heeft u een dieet? Geeft u dit dan svp nog aan ons door?

Dagtochten 2026

Natuurlijk zijn wij al op zoek naar leuke bestemmingen voor de dagtochten in
2026.

Volg ons via info in De Brug of via onze website www.kbonieuwegeinvianen.nl

Vakantie 2026 - zondag 21 t/m vrijdag 26 juni 2026

Zuid Limburg biedt vele mogelijkheden voor een fijn verblijf. We hebben goed con-
tact met het Hotel Schaepkens van St. Fijt in Valkenburg en hebben daar een optie
kunnen plaatsen op voldoende kamers. Meer informatie over het hotel en de prijs
voor deze vakantie leest u in De Brug van januari 2026. Daarbij vindt u ook het
inschrijfformulier. Pas ddarna kunt u zich aanmelden.

De reis/activiteitencommissie:
Angela 030 - 606 39 65, Joke 030 - 604 09 73 en Ad 06 - 39 78 48 84
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Voor u het weet is die gezellige decembermaand alweer voorbij.
Dan beginnen we aan een nieuw jaar,
vol plannen en activiteiten.

Maar allereerst willen we elkaar natuurlijk
Een gelukkig en gezond Nieuwjaar wensen!

Dat doen wij op vrijdag 9 januari 2026,
zoals gebruikelijk

in Kerkelijk Centrum De Rank, Lupinestraat, Nieuwegein.

Mogen wij u vanaf 13.30 uur verwelkomen?
Want dan is de zaal al open.

Om 14.00 uur blikt onze voorzitter, Ad Driessen,
terug op het afgelopen jaar.

Misschien kijkt hij ook nog wel een beetje vooruit.

We zullen met elkaar proosten op het nieuwe jaar en nemen de tijd
voor een knabbel en een gezellige babbel.

Om ongeveer 16.00 uur nemen we weer afscheid van elkaar.

Aanmelden is niet nodig! ledereen is van harte welkom!

595 2. 0 4 ” gt KBO - Kom Bij Ons - De Brug - nr. 6 - 2025



December - een moeilijke maand voor
mensen die een geliefde hebben verloren

De maand december is voor veel mensen een
maand van uitersten. Deze tijd kenmerkt zich
immers door donkere dagen, ‘witte wieven’, guur
en onstuimig weer.

Maar daarnaast is er ook het feest van het licht,
samen rond de kerstboom en kaarsen die in veel
huizen branden.

Juist in deze donkere periode mist u geliefden of
dierbaren die u in het afgelopen jaar (of eerder)
ontvallen zijn.

Tijdens de decemberfeesten met familie en
vrienden die door menigeen uitgebreid worden
gevierd, vallen de lege plekken op.

Die speciale stoel waar Ma altijd zat of die bij-
zondere plaats aan tafel waar jullie neefje zijn
laatste kerstmaaltijd at. Dat kan erg pijnlijk zijn.

Het gemis van uw geliefde(n) in deze sfeervolle
tijd waar we veel binnen zijn, de haard aan-
maken, kaarsjes aansteken en met vrienden en
familie samen zijn, komt juist dan extra hard
binnen.

Hoe gaan we om met rouw tijdens de feest-
dagen?

Rituelen bij rouw

Sommige mensen vinden het fijn om in de maand
december een herdenkingsplekje in te richten
voor de geliefde die ze zo missen. Een voorwerp
dat past bij de overledene, met daarbij een
kaarsje, een foto.

Een mini kerstboompje bij de foto van mama of
een kaars in een windlicht die de kerstnacht

brandt, op het graf van een geliefde.
Het kan heel eenvoudig zijn.

Een ander mooi ritueel kan zijn om
ieder die aan de kersttafel aanschuift
een voorwerp of tekst mee te laten ne-
men dat hen herinnert aan de overle-
dene.

Dat kan iets zijn wat zij ooit van de ge-
liefde of dierbare gekregen of gehoord
hebben, het kan van alles zijn.

Tijdens de maaltijd kunt u dan met
elkaar delen waarom u dit voorwerp of
deze tekst meenam en vanzelf worden
herinneringen en daarmee vaak ook
gevoelens, gedeeld. Als u dat wilt.

Bezinning

Het samenzijn met geliefden, familie,
vrienden of buren die uw overleden
partner, familielid of kind goed hebben
gekend, is vaak fijn.

Met hen kunt u in de meeste gevallen
vrij praten over hoe lastig deze feest-
dagen kunnen zijn. U mag feesten,
vrolijk zijn en het goed hebben met
elkaar. Maar voel u tegelijkertijd niet
verplicht.

In de wintertijd, en speciaal tijdens
deze ‘feestdagen’, mag er ook ruimte
zijn voor stilte en bezinning.

Wetende dat in deze tijd in de grond al-
les slaapt en straks in de lente takken
weer uitlopen en bloemen opbloeien.

Heel veel sterkte in deze maand voor
ieder die dit nodig heeft.
Ingezonden door Angela Kok.
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December (ook wel: wintermaand, kerst-
maand, donkeremaand) is de twaalfde en laatste
maand van het jaar op de gregoriaanse kalender
en telt 31 dagen. Vanwege de vele feestdagen
wordt deze maand in Nederland en Belgié infor-
meel ook wel de feestmaand genoemd.

December betekent letterlijk 'tiende maand'
omdat het Latijnse woord decem 'tien' betekent.
De naam stamt uit de Romeinse kalender, die
oorspronkelijk in maart begon, waardoor decem-
ber de tiende maand was.

Hoewel de huidige kalender is aangepast, bleef
de naam behouden voor de twaalfde en laatste
maand van het jaar.

Herkomst:
De naam komt van het Latijnse decem (tien).

Oorspronkelijke kalender:
In de vroege Romeinse kalender, die met maart
begon, was december de tiende maand.

Huidige betekenis:
Nu is december de twaalfde en laatste maand
van het jaar, maar de naam is gebleven.

Andere benamingen:

Het wordt ook wel de wintermaand of feestmaand
genoemd, vanwege de vele feestdagen zoals
Kerstmis.

De mythe van een witte kerst:

Wie droomt er niet van een witte kerst? Als we
kerstkaarten en televisieprogramma's bekijkt zou
je gaan geloven dat Nederland eind december
gewoonlijk onder de sneeuw ligt. Niets is minder
waar.

De afgelopen eeuw is er slechts zeven maal een
witte kerst voorgekomen.

Het KNMI spreekt van een witte kerst
als er op beide kerstdagen sneeuw

ligt.

De laatste witte kerst was in 1981
toen er bij temperaturen rond het
vriespunt een dik pak sneeuw lag.

De laatste keer dat het met kerst flink
sneeuwde en de sneeuw bleef liggen
was in 1964. In het begin van de ja-
ren zestig van deze eeuw lag er drie
jaar achtereen sneeuw met kerst: in
1962 op tweede kerstdag, in 1963 op
eerste kerstdag en 1964 op beide
kerstdagen.

De Rank in de winter van 2021

In vorige eeuwen was voor zover kan
worden nagegaan soms vier jaar ach-
tereen sprake van een witte kerst,
maar soms liet de volgende ook wel
eens meer dan 20 jaar op zich wach-
ten.

De mooiste kerstdagen, wat winter-
weer betreft, beleefde Nederland in
1938.

Na 6 nachten met zeer strenge vorst
was het op eerste kerstdag zonnig
weer. De bomen waren berijpt, er lag
enkele centimeters sneeuw en het
bleef licht vriezen.

Ingezonden door: Angela Kok.
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Laat ouderen het leven leiden dat zij wensen

‘Ouder worden moet geen straf zijn’, aldus een bijdrage in de brievenrubriek van
de Telegraaf. ‘Natuurlijk weet ieder mens dat met het ouder worden functies ver-
minderen of zelfs wegvallen. Kijk altijd naar wat nog wel kan en vooral niet naar
hetgeen niet meer kan’.

‘Laat ouderen, los van allerlei medische aspecten, het leven leiden dat zij wensen’,
is de oproep van de briefschrijver in de Telegraaf.

‘Laat hen doen wat zij nog kunnen en willen, laat hen genieten van het eten, van
het onder elkaar zijn.

Zorg voor een gestructureerde dagindeling met afspraakjes, lezen, tv-kijken, spel-
letjes doen en ook rust houden. Blijf vooral belangstelling houden voor hetgeen
in de omgeving, in het land en in de wereld gebeurt.

Kortom, houd de eigen regie en houd de geest levend.’
Bron: Seniorenjournaal
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7 Nieuw!
kMameel' Wekelijks Inloopspreekuur Mantelzorg in

het Stadshuis

Heb je een vraag, zoek je specifieke informatie, wil je jouw verhaal even kwijt of
wil je advies rondom een mantelzorgsituatie?

Vanaf donderdag 26 september is Mantelzorg Nieuwegein wekelijks aanwezig op
het Stadshuis voor het Inloopspreekuur Mantelzorg.

Het Inloopspreekuur Mantelzorg is er voor alle mantelzorgers, mensen met een
zorgbehoefte, hulpverleners en andere geinteresseerden dus kom gerust langs!
Je vindt ons op de begane grond, in de hoek, in de buurt van het Vrijwilligershuis.

Wat? Inloopspreekuur Mantelzorg

Waar? Stadshuis, begane grond. In de hoek, in de buurt van het
Vrijwilligershuis.

Wanneer? Vanaf donderdag 26 september: iedere donderdag van 11.00 tot
13.00 uur.

Voor wie? Mantelzorgers, mensen met een zorgbehoefte, hulpverleners en
andere geinteresseerden.

Je kunt vrij binnenlopen maar een afspraak maken kan ook.
Stuur dan een mail naar: info@mantelzorgnieuwegein.nl

klokkenatelier

reparatie
utrecht P

onderhoud
jan haasnoot

restauratie

kees van
bohemenhof 9
met
utrecht
haal- en

brengservice
06-22 405699
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De Partner, Nedereindseweg
401 (in de wijk Batau-noord)
zondag 21 dec. 15:00

Lekkere livemuziek op de zondagmid-
dag door: Margreet & Friends

Een alternatief Kerstverhaal met
sfeervolle live gebrachte muziek.
Mooie liedjes die niet alleen in de
Kerstperiode gezongen kunnen
worden maar het gehele jaar door.
Het verhaal is geschreven door
Margreet de Ruijter en wordt uitge-
voerd door Els Pennewaard, Marsha

TOURINGCARS

VERHUUR VAN TOURINGCARS VOOR IEDER VERVOER
» Luxe touringcars voor 17 tot 63 personen
» Aangepaste touringcars met rolstoellift

SPECIALIST IN HET ORGANISEREN VAN
GROTE EN KLEINE REIZEN
» Verzorgde groepsreizen in binnen- en buitenland
» Uitstapjes voor senioren » Dagtochten

EemlandReizen

onderdeel van koninkijke beuk

Nieuwe Havenweg 73 | 1216 BN HILVERSUM
Telefoon (035) 623 42 47| www.eemlandreizen.nl
e-mail: info@eemlandreizen.nl

Matton, Marlies Hardeman, Anneke
Knipscheer en Margreet de Ruijter.

Na de pauze is er een Kerst Singalong.

Deur open 14:30 uur

Optredens van 15:00-17:00 uur.

Voor de KBO-leden kan de Partner een
speciale prijs aanbieden van € 5,- inclu-
sief 2 drankjes.

U dient zich hiervoor op te geven bij
Annette van Leusden Baars:

per e-mail: leusdenbaars@gmail.com
of 06-15198291

Zie je zondag!

PC Reus/Ronald

Ronald kan u om
medische redenen
in ieder geval tot 15
december niet
helpen met uw pro-
blemen.

12 -
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Acrylverf schilderlessen van Iris Creutzburg op dins-
dagmiddagen van 13.30 tot 16.00 uur. (advertorial)

Iris geeft les in schilderen met acrylverf aan mensen die graag
op een creatieve manier uiting willen geven aan hun verlangen
om duidelijk te maken wat ze voelen of wat ze mooi vinden om
te schllderen Het kan dus in abstracte of figuratieve vorm, daar laat ze iedereen vrij in. Je
kan bijvoorbeeld ook kiezen om een mooie foto van iemand/iets na te schilderen.

Acrylverf is een fijn medium om mee te werken omdat het snel droogt en omdat je vele lagen
over elkaar heen kan gebruiken zonder dat het craqueleert.

Zij begeleidt de cursist in kleuren mengen, compositie kiezen en perspectief aanbrengen.

Iris heeft haar opleiding gevolgd op Artibus, Academie voor Esthetische Vormgeving te
Utrecht. Ze geeft al meer dan 30 jaar les op haar eigen atelier (KAN) in Kerkstraat 40, 3431
CR Nieuwegein. KAN staat voor Kunstenaars Atelier Nieuwegein.

Heb je belangstelling, mail dan naar ihc.creutzburg@gmail.com of bel: 06 - 37 31 62 45.

De eerste les is gratis. Verder brengt elke cursist zijn eigen materiaal mee.

- o

+/ Gebitsprothese + Klikgebit +/ Reparaties +/ Deskundig advies

(‘ VOLGERS

TANDPROTHETIEK
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Groepswonen ‘De Bosruiter’
viert jubileum

Aan de Bosruiter in de wijk Doorslag is Groeps-
wonen Ouderen gevestigd.

In november 1995 is deze vereniging opgericht en dit jaar viert zij het dertigjarig
jubileum.

Een aantal van onze KBO-leden zijn woonachtig aan de Bosruiter. We kunnen deze
bewoners dus van harte feliciteren met het feest.

Voor mensen die meer willen weten over deze woongroep: kijk op de website
www.groepswonendebosruiter.nl

e — ™™

Ook deze kleurige Brug is weer gedrukt door
Graphopress, C. de Haasweg 30b, 3721 TK Bilthoven

v'  Servicebeurt (groot en klein) / APK-keuring / Uitlijnen / Balanceren
¥ Schokdempertest / Servicebeurt caravans en aanhangers en
v'  Reparaties van bijna alle merken

en kunt u terecht voor de volgende producten:

v Banden / Velgen / Uitlaten / Schokdempers / Accu’s / Trekhaken
v Sneeuwkettingen

KBO - leden ontvangen 10% korting op uitlijnen en balanceren

Wij zijn geopend op: ma. - vrij. 8.30 - 12.30 / 13.30 - 17.30 / zat. 9.30 - 13.00 uur
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Grijs Gedraaid ®

Angela Groothuizen

een initiatief van orkest Kamerata Zuid in
samenwerking met het Nationaal Ouderen-
fonds, nodigt de gouden generatie uit voor
een onvergetelijke middag vol muziek,
beweging en ontmoeting.

Beleef samen de mooiste Nederlandstalige
hits van toen, gezon gen door niemand
minder dan Angela Groothuizen, en laat je
meevoeren op een muzikale reis door de
tijd.

De middag begint in de foyer van het thea-
ter, waar zangeres Yvon Kanters je 45 min.
voor aanvang van harte welkom heet bij
Warmdraaien. In een intieme setting gaat
zij in gesprek met bezoekers en nodigt je uit
om herinneringen en favoriete liedjes te
delen, die zij vervolgens ten gehore zal
brengen. Dit interactieve voorprogramma is
dé perfecte opwarmer voor het concert.

De jonge talentvolle strijkers van orkest
Kamerata Zuid schitteren op het podium
samen met zangeres Angela Groothuizen,
bekend van de legendarische Dolly Dots.

Nederlandstalige klassiekers opnieuw tot
leven.

Maar Grijs Gedraaid® is méér dan alleen
luisteren: we nodigen je uit om te bewegen!
Onder begeleiding van danser en choreo-
graaf Andrew Greenwood ervaar je, vanuit
je theaterstoel, hoe muziek en beweging
samenkomen voor een positieve invioed op
lichaam en geest.

Na het concert Draaien We Door! Dit is hét
moment om samen na te praten, muzikale
herinneringen te delen en jouw favoriete
‘grijsgedraaide’ hits te bespreken.

Een gezellige en sfeervolle afsluiting, geor-
ganiseerd door het Nationaal Ouderen-
fonds, waar muziek niet alleen herinnerin-
gen oproept, maar ook nieuwe ontmoetin-
gen en mooie gesprekken tot stand brengt.

Kopieer deze V¥ link voor een voorproefie
https://youtu.be/4dH-ur51ZAc

De voorstelling in De Kom, is op 20
januari 2026 om 14 00 uur. Kaarten zijn
Sy verkrijgbaar

Met haar warme stem en authentieke char- bij De Kom
me brengt ze de mooiste ‘grijsgedraaide’ (€22,50 p.s.).
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Heb ik een nieuw pasje nodig?

In de algemene vergadering van 14 november werd een vraag gesteld: ‘Ik heb ja-
ren geleden een pasje gekregen. Nu is de landelijke Unie KBO opgeheven. Is dat
pasje nog steeds geldig of moet ik een nieuwe krijgen?’

[~ / Bij uw aanmelding als lid heeft u een pasje
‘ A% A gekregen. De oudere leden hebben een
L s % A S k8O pasje dat begint met: UT gevolgd door 5 cij-

fers.
- Cuignumme- UT58133964 ,\_ Mensen die later lid zijn geworden hebben
B\ : een pasje waar achter de twee letters UT
i Afdeling Nleuweggln/\/lanen . ..
| \\ / g Sk twee extra cijfers (58) zijn toegevoegd. Er
< staat dan UT gevolgd door 8 cijfers.

Mensen die vrij recent lid zijn geworden
hebben een pasje ontvangen dat begint met

. . -
L’ kbo Provincie Utrecht het cijfer 6 gevolgd door 8 andere getallen.

Heeft u een pasje met bijv. UT123456 dan
wordt uw nieuwe pasnummer: 6 58 12345.

%)
<
a.
=
w
o
w
-

Afdeling: KBO Nieuwegein/\ianen

Lidnummer 553134401-
Heeft u uw pasnummer nodig om iets in te
vullen en vindt u bovenstaand verhaal wel

heel ingewikkeld, dan kunt u bellen met Angela Kok 030 - 606 39 65.

Statutenwijziging op komst

In de weken voorafgaand aan de Algemene Vergadering

van 10 april 2026 krijgt u informatie over een voorgeno-

5 men wijziging van de statuten. In die informatie staat dan

,’Jﬂ vermeld hoe u kunt reageren op vragen, opmerkingen of
het maken van wijzigingsvoorstellen.

Het bestuur streeft ernaar om deze wijziging in die vergadering van april te laten
vaststellen. Dan zijn we op tijd om de wijzigingsakte bij de notaris te passeren.
Lukt dat niet dan zal er een extra algemene vergadering worden belegd.

16 - KBO - Kom Bij Ons - De Brug - nr. 6 - 2025 o35 2. o 'y ? et




Kerstin Nieuwegein

daar ieder jaar met duizenden lichtjes, maar dit keer warenz
de lampjes stuk. Het leek alsof Kerstmis minder glans zou

krijgen.

Een meisje, Angela, kreeg een idee. Ze ging langs de straten en
vroeg de mensen om een kaars, een lampion of zelfs een zaklamp
mee te nemen naar het plein. Eerst aarzelden sommigen, madr al
snel kwamen buren, vrienden en families met hun eigen lichtjes.

Toen de avond viel, stond de boom omringd door honderden
kleine vlammetjes en lampjes. Het plein straalde warmer dan ooit
tevoren. Mensen zongen samen, kinderen lachten, en

iedereen voelde dat Kerstmis niet draait om versiering, maar om

verbondenheid.

Vanaf dat jaar werd het een traditie in Nieuwegein: ieder
brengt zijn eigen licht mee, zodat de stad kan stralen.

KBO - Kom Bij Ons - De Brug - nr. 6 - 2025



Verschijningsdata KBO Magazine ONS/De Brug/2025/26

Dag/maand KBO-magazine ONS | De Brug/De Brugwachter

16 december ONSnr. 1

27 januari ONSnr. 2 De Brug nr. 1 ©
24 februari ONSnr. 3

24 maart ONSnr. 4 De Brug nr. 2 + De Brugwachter ©
21 april ONSnr. 5

19 mei ONSnr. 6 De Brug nr. 3 ©
23 juni ONS nr. 7/8

25 augustus ONSnr. 9 De Brug nr. 4 ©
22 september ONS nr. 10 De Brugwachter

27 oktober ONSnr. 11 De Brug nr. 5 ©
24 november ONS nr. 12 De Brugnr. 6 ©
15 december ONS nr. 1-2026

r's. Bandenservice

v Servicebeurt (groot en klein) / APK-keuring / Uitlijnen / Balanceren
v Schokdempertest / Servicebeurt caravans en aanhangers en
v"  Reparaties van bijna alle merken

en kunt u terecht voor de volgende producten:

v Banden / Velgen / Uitlaten / Schokdempers / Accu’s / Trekhaken
v Sneeuwkettingen

KBO - leden ontvangen 10% korting op uitlijnen en balanceren

Wij zijn geopend op: ma. - vrij. 8.30- 12.30 / 13.30 - 17.30 / zat. 9.30 - 13.00 uur
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In het voormalige sluizen- en schippers-
dorp Vreeswijk (Nieuwegein-zuid) vindt
voor de 35e keer het evenement Kaars-
licht in Vreeswijk plaats. De straten,
kaden, sluizen, schepen en historische

gevels worden feeériek verlicht door dui-
zenden brandende kaarsen en fakkels.

In de straten vindt u koren, zijn er diverse activiteiten en koopt u lekkernijen. In
het water ziet u lampjes schitteren.

Vanaf 16.00 uur vindt u op de Handelskade een sfeervolle kerstmarkt met meer
dan honderd kramen. Zowel van ondernemers als van marktkooplui uit de buurt.

Voor de tweede keer wordt het stuk Scrooge Christmas Carol opgevoerd door vrij-
willigers in Vreeswijk. Dit jaar uitgebreider dan vorig jaar.

Aanvangstijden woensdag 17 december 2025

16.00 UUr....ccceverrererenen Kerstmarkt

18.00 UUr.....ccceverricnnanas Lampionnenoptocht

19.00 UUr...ccueeneeeeeennes Volkskerstzang in de Barbarakerk

19.00 - 21:30 uur......... Vreeswijk bij Kaarslicht met kerstmuziek en

diverse koren en mooie bijzondere attractie

19:00 - 21:30 uuir......... wordt het stuk scrooge christmas carol
opgevoerd in Vreeswijk

Controleer voor een bezoek altijd even de aanvangstijden op de website van het
evenement zelf

Prijzen: De toegang is gratis

Het bestuur wenst u allen fijne feestdagen
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Deze keer meet u haired aan het werk em kans & meaken @p & 25,

Quiz—- Algemeen & Nostalgie Ronde 3 - Muziek & Film

Ronde 1 — Algemeen
1. Wat is de hoofdstad van Frankrijk?

2. Hoeveel dagen heeft een schrik-
keljaar?

3. Wat is het grootste land ter
wereld (qua oppervlakte)?

4. Hoeveel tanden heeft een volwas-
sen mens normaal gesproken?

5. Welke kleur krijg je als je blauw en
geel mengt?

Ronde 2 — Geschiedenis & Nostalgie

6. In welk jaar eindigde de Tweede
Wereldoorlog?

7. Wie was koningin van Nederland
vOOr Beatrix?

8. Wat was de munteenheid in
Nederland védr de euro?

9. Wie was de eerste man op de
maan?

10. Welke Nederlandse stad is
beroemd om zijn kaasmarkt?

11. Wie zong het lied ‘Tulpen uit
Amsterdam’?

12. Van welke band was John Lennon
lid?

13. Welke Nederlandse zangeres zong
‘Telkens weer’?

14. In welke film speelt Audrey
Hepburn de rol van Holly
Golightly?

15. Wie zong ‘Laat me’?
Ronde 4 - Raad het jaar

16. In welk jaar werd de euro inge-
voerd in Nederland?

17. Wanneer overleed Elvis Presley?

18. In welk jaar was de watersnood-
ramp in Zeeland?

19. Wanneer werd de Berlijnse Muur
afgebroken?

20. In welk jaar werd koningin Beatrix
ingehuldigd?

21. Wat is de titel van het liedje dat
begint met ‘Aan de Amsterdamse
grachten...”?

20 -
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De redactie trekt uit de goede oplossingen een winnaar welke wordt beloond met
een prijs van € 25,--. De uitslag van deze puzzel vindt u in de volgende ‘Brug’.

Er is geen correspondentie mogelijk over de uitslag.

Geef bij de oplossing s.v.p. uw banknummer door dan kunnen wij de prijs aan u
overmaken. Veel succes!

Stuur uw oplossing tot uiterlijk 10 januari 2026 naar:

Ad Vos, Matkopsingel 17, 3435 BW Nieuwegein, of per e-mail naar:
advos@casema.nl

De oplossing van de puzzel uit De Brug nr. 5-25 is:

1.
2.
3.

Een handdoek
Een paraplu

Nee, want als zijn vrouw weduwe

Een postzegel
Vuur
Klok

© 0 N

is, is hij dood 10. In een bungalow zijn geen trap-
Alle maanden hebben er minimaal pen.

28 11. Een pasgeboren baby heeft geen
Nog steeds 17, waarvan 9 dode. tanden

Je naam

Deze is gewonnen door mw. A. van Leusden-Baars, Nieuwegein. Onze hartelijke
felicitaties. De prijs wordt naar u overgemaakt.

KAPSALIDON

LA i T
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Varkenshaas met spek en appel als kerstdiner

Makkelijk kerstrecept van malse varkenshaas in een krokant jasje van spek met
appel uit de oven

i

Bereiding: Varkenshaas spek

Verwarm de oven op 200 graden. Meng de honing met mosterd en tijm en wrijf
de varkenshaas hiermee in. Wikkel het ontbijtspek om de varkenshaas en verhit
een koekenpan. Bak de varkenshaas ca. 5 minuten rondom aan tot het spek iets
knapperig is. Leg dan in een ovenschaal.

Snijd de appels in plakjes en bestrooi met een beetje kaneel. Verdeel de appel
rondom het vlees. Zet de schaal nog 20-25 min in de oven afhankelijk van de
dikte van de varkenshaas. Hij mag nog iets rose zijn van binnen maar wel gaar.

|
Ingrediénten: Varkenshaas spek (voor 4 personen)

600 gr varkenshaas 14 plakken ontbijtspek
2 eetlepel honing 4 appels
2 theelepel mosterd snufje kaneel

2 theelepel tijm

Recept van: Sandra Waterschoot
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| Uitjes- en/of ' tvsieee%e
| boekentips | A

meer dan een bibliotheek

Het rode eiland / Anne Stern

Berlijn, 1926. De ongehuwde en zwangere verloskundige
Hulda Gold heeft geen inkomen. Gelukkig laat dokter Grete
Fischer haar tot aan de bevalling in haar praktijk in stadsdeel
het Rode Eiland werken.

ST RODF %
Bl AND

In de praktijk worden voornamelijk arbeidersvrouwen be-
handeld en Hulda wordt geconfronteerd met de ellende van
armoede. Ze ontdekt dat Grete banden heeft met een radicale groepering en het
niet zo nauw neemt met de wet. De politieke spanningen in Berlijn nemen toe; er
zijn regelmatig conflicten tussen communisten en nationaalsocialisten.

Op het Rode Eiland escaleert de situatie wanneer er een buurman wordt ver-
moord. Hulda moet zich staande zien te houden te midden van de chaos en staat
voor de grootste uitdaging van haar leven. Deel 5 in de serie 'Vrouwen van Berlijn'.

De laatste sterren aan de hemel / Kate Hewitt
KATE HEWITT
Alex en haar gezin trekken zich terug in een afgelegen huisje
in de Canadese bossen nadat haar man zijn baan verliest en
hun huis wordt ingenomen. Ze hopen de familiebanden te
herstellen in de rust van de natuur.

Dan gebeurt er iets ondenkbaars: een kernaanval op de VS
creéert grote chaos in Noord-Amerika.

Zonder stroom, internet en met een afnemende voedselvoorraad, moet het gezin
volledig op zichzelf vertrouwen. De roman verkent de uitdagingen van overleven
en de kracht van familiebanden in extreme omstandigheden.

0ok nu weer met dank aan Anne Terwisscha van de ge Bibliotheekg

Nieuwegein
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I. kbo afdeling Nieuwegein/Vianen

INSCHRIUFFORMULIER NIEUW LIDMAATSCHAP

Wilt u (indien van toepassing) voor uw partner een eigen formulier
invullen en ondertekenen.

Voornaam:

Voorletters:

Tussenvoegsel:

Achternaam:

Geslacht: M-V-X
Geboortedatum:

IBAN (bank)nummer:

Postcode:

Huisnummer:

Toevoeging:

Straat:

Woonplaats:

Telefoonnr.: Mobiel telefoonnr:
E-mailadres:

(Voormalig) beroep:

Ik wil vrijwilligerswerk doen, met als voorkeur:

Ondergetekende verklaart toestemming te verlenen aan het Bestuur van de KBO afdeling
Nieuwegein/Vianen om bovenvermelde gegevens te verwerken overeenkomstig het AVG-
protocol van deze Afdeling.

Ook verleent ondergetekende toestemming om de jaarlijkse contributie per automatische
incasso te innen.

Voor het jaar 2026 bedraagt de contributie per kalenderjaar: € 27,-- per persoon

Invuldatum: Handtekening:

Stuur het volledig ingevulde en ondertekende formulier naar:
KBO-ledenadministratie, Matkopsingel 17, 3435 BW Nieuwegein

U kunt ook een scan of foto van het volledig ingevulde en ondertekende formulier maken en
dat e-mailen naar: advos@casema.nl

(vs dd 28-11-2024 AV)
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P*NalatenschapsMakelaar
Hulp bij de erfenis?

Een zorg minder in moeilijke tijden

m Advies (levens)testament
m Afwikkelen erfenis
m Aangifte erfbelasting

Neem contact op met Karin Petersen

06 - 58 86 25 29 | info@karinpetersen.nl
www.karinpetersen.nl

3.000 m* Woonplezier

>

UOUOM SANTS <

/?O/\‘ag otw Tt

Stuartweg 1-4131 NH Vianen - 0347 3247 47 « www.sluyswonen.nl




Beste leden,

het gebeurt regelmatig dat er mutaties zijn welke ons niet
bereiken. Zoals verhuizingen, overlijden, verandering van e-
mailadres of telefoonnummer, (te late) opzeggingen e.d.

Wilt u er a.u.b. voor zorgen dat iedere verandering in uw gegevens direct wordt
doorgegeven aan de ledenadministratie, dan kunnen wij uw gegevens up-to-date
houden. Een juist e-mailadres zorgt er o.a. voor dat er belangrijke zaken aan u
gemeld, kunnen worden.

Geef het ook door aan uw kinderen/fam. dan kunnen die het evt. aan ons melden.
Bij voorbaat dank voor uw medewerking.

Met vriendelijke groet,

Ad Vos, ledenadministratie. 1
advos@casema.nl l. kbo afdeling Nieuwegein/Vianen

‘Echt zoals hij was'

Kies PCB Uitvaartzorg voor
een afscheid in stijl met je leven

Afscheid nemen van een geliefde, dat wil je stijlvol doen.
Bel daarvoor PCB Uitvaartzorg, al ruim 90 jaar jouw
vertrouwde uitvaartverzorger voor de provincie Utrecht.

#dok#k Lees de ervaringen van anderen met PCB Uitvaartzorg.

Bel 030 262 22 44

- Voor een gratis voorgesprek
- Bij een overlijden

uitvaartzorg

afscheid in jouw
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